Zatacznik nr 5

INSTRUKCJA BHP
NA STANOWISKU SPRZATACZKI

1. Przy sprzataniu moga by¢ zatrudnione osoby:

» posiadajgce wazne przeszkolenie w zakresie bhp i ppoz., aktualne badania
lekarskie, zezwalajgce na wykonywanie prac na wysokosci,

» wypoczete, w stanie nie wskazujagcym na spozycie alkoholu, ubrane w odziez
roboczg, ochronna,

» po zapoznaniu si¢ z instrukcjg stanowiskowa.

2. Zagrozenia:

» upadek z wysokosci, potknigcie, skaleczenie, poslizgnigcie sig na mokrych i Swiezo
pastowanych podtogach,

» porazenie pradem elektrycznym, kontakt z substancjami zrgcymi, palnymi,
niebezpiecznymi.

3. Przy sprzataniu nalezy zachowywac ponizsze zasady:

» $cisle stosowac sie do zalecen stanowiskowej instrukcji bhp, oraz polecen i

wskazoéwek przetozonych,
» uzywac przydzielonej odziezy roboczej, ochronnej zgodnie z zaktadowa tabelg

norm przydziatu $rodkéw ochrony indywidualnej, odziezy i obuwia roboczego,

» jezeli praca wykonywana jest na podwyzszeniu o wysokosci powyzej 0,5 m w
stosunku do otaczajgcego terenu nalezy uzywac¢ sprawnych technicznie drabin
rozstawnych, posiadajgcych zabezpieczenie przed poslizgiem i rozsunigciem sig
ramion,

» praca na drabinie na wysokosci powyzej 1,5 m powinna odbywac sie przy
asekuracji drugiej osoby, w trakcie wchodzenia, schodzenia i przebywania na
drabinie nalezy zachowac szczeg6ing ostroznosé,

» zabrania sie ustawiania drabin na stotach, biurkach itp.,

> W czasie sprzgtania pomieszczen nie wolno ustawia¢ sprzetu na drogach
komunikacyjnych i w miejscach z ograniczong widocznoscia,

» érodki tatwo palne i zrgce nalezy stosowa¢ w sposob zgodny z zaleceniami
producenta,

» zabrania sie uzywania wilgotnych $cierek do czyszczenia urzadzen zasilanych
energig elektryczng (komputery, gniazda wtykowe, wytgczniki oswietleniowe itp.),

» w przypadku przerwy w dostawie pradu nalezy wytaczy¢ obstugiwane urzadzenia,

> sprzet uzywany do sprzatania (odkurzacz, froterka) nalezy przed uzyciem
sprawdzi¢c. W razie stwierdzenia uszkodzenia szczegélnie w osprzecie
elektrycznym (np. iskrzenie w obrebie przewodu ) - nie wolno ich uzywac,

» worki wypetnione odpadkami papieru, makulaturg itp. nalezy usuwaé¢ do
zasobnikow poza budynkiem urzedu.



4. Pracownikowi nie wolno:

stosowa¢ do mycia podtég benzyny, czy innych palnych rozpuszczalnikéw,
pracowania bez nakazanych ochron osobistych,

naprawia¢ samodzielnie sprzet, urzadzenia elektryczne,

dotyka¢ przewodow elektrycznych bedacych pod napigciem,

dopuszczaé do pracy na swoim stanowisku pracy jakichkolwiek oséb bez wiedzy
przetozonego,

> tarasowaé przejécia i dojscia do stanowiska pracy, sprzetu przeciwpozarowego i
wytgcznikéw pradu elektrycznego.
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4. W przypadku powstania pozaru nalezy:
» ostrzec osoby znajdujgce sie w obrebie zagrozenia,
» wytgczyé zasilanie budynku w energie elektryczng i odcigC doptyw gazu,
réwnoczesnie:
» zaalarmowaé straz pozarng, powiadomi¢ przetozonych o pozarze, przystapic do
prowadzenia akcji gasniczej za pomocg podrecznego sprzgtu gasniczego.

5. W przypadku zaistnienia wypadku:
> udzieli¢ poszkodowanemu pierwszej pomocy, w razie potrzeby wezwa¢ pomoc

lekarska.
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